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Zubereitung:

SelIerie§rQ Hiﬁ%gszwiebeln putzen und waschen.

Sellerie in Halbmonde, Friihlingszwiebeln schrag in
Ringe schneiden. Einen Teil zum Bestreuen zur Seite
stellen. Butter in der Pfanne erhitzen, Putenbrust
darin 4 — 5 Minuten braun anbraten und
herausnehmen. Sellerie und Frihlingszwiebeln im
Bratfett etwa 3 Min. diinsten. Putenbrust wieder
dazugeben. Wasser und Sherry zugieBen. Alles zum
Kochen bringen. Bei reduzierter Hitze zugedeckt ca.
20 Min. kocheln lassen. Sahne unterriihren und kurz
mit erhitzen. Zuletzt mit Pfeffer wiirzen und mit den
beiseite gestellten Friihlingszwiebeln bestreuen.

Dazu passt Reis.

Guten Appetit winscht das
Erndahrungsberatungsteam

Energie: 364 kcal

Eiweifs: 36 g

lirtm- 767 mn = 34

Zutaten:

150 g Bleichsellerie

5 Frihlingszwiebeln

25 g Butter

600 g Putenbrust

300 ml Wasser

6 EL Sherry, halbtrocken
150 ml Sahne, 30% Fett
Pfeffer, schwarz

2 g Salz




