Qutaten fur 5 Portionen:
800 g Vollmifch
5035@&4\4
15030(041@@%

40 g Qucker
%gmum: 15036@%@%

5 g Juoker
5 Mingeblatichen

Qubereitung: Mifch, Sahne und die Halfte deo

Puddingpubocr und Guoker gusammen mit dem

reatlichen Wasser anvithren. Die kochende
Glissigheit son dev Jerdplatte nehmen und dac

auffochen. Den Pudding noch heif in

Dessertachilchen fillen. Die Grdbecren gerkleinern
und guckewn. @uf dic Schilohen serteifon und mit
Jipp: Bo gibl auch Puddingpuloer mit Grdbeer-



Nahwierte Portion: Heal 140, &W 8 g, Fett 5 g, Kalium 150 mg,
Phosphor 70 mg



