Lasagne

Zutaten fiir 6 Personen:

250g Rinderhackfleisch

1 Zwiebel

Olivenol

wenig Salz, Pfeffer, Feinwiirzmittel, Basilikum
Wasser zum Abloschen

Fiir die Kdsesofse:

30g Margarine

30g Mehl

200 ml Sahne

400 ml Wasser
Feinwiirzmittel

Etwas geriebener Muskat
100g geriebener Goudakiise
etwas Zitronensaft

200g Lasagnebldtter (kduflich)
Margarine fiir die Form

Zum Bestreuen:
Ca 50g geriebener Goudakdse

Zubereitung:

Hackfleischsofle: Hackfleisch und fein geschnittene Zwiebel im heifsen Ol anbraten ,
wiirzen und mit soviel Wasser abloschen, bis eine samige Sofse entsteht.

Kdsesoffe: Aus Margarine und Mehl eine helle Schwitze herstellen , mit Sahne und
Wasser abloschen, zu einer Sofle verkochen und mild wiirzen. Kdse zugeben, schmelzen
lassen und die Sof3e mit Zitronensaft verfeinern.

Eine flache Auflaufform mit Margarine leicht einfetten. Hackfleischsofe,
Lasagnebldtter und KdsesofSe schichtweise einfiillen. Die oberste Schicht soll die helle
Sofie sein. Mit geriebenen Kdse bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei ca. 200 C. in
30-40 Min. goldgelb backen

Tipp:Achtet darauf, dass beide Sofien simig genug sind, damit die Lasagnebldtter beim
Backen ausreichend quellen konnen.

Den Salgehalt des Kdises beim Wiirzen beachten.

Beim Backen im Backofen verstdirkt sich zusdtzlich der Salzgeschmack.



Guten Appetit!!



