
Wintersalat  

Eine Portion 

50 g bunte Salatblätter 

½ Birne aus der Dose 

Ca. 20 g Fetakäse (zerbröckelt) 

1-2 Walnusskerne  

TK-Himbeeren 

 

Für das Dressing 

1 EL Himbeeressig 

½ TL Senf 

1 EL Öl 

Pfeffer 

Zucker 

 

1. Salat waschen, schleudern und auf einem Teller 

anrichten 

2. Die Birne in Scheiben schneiden und auf dem Salat 

platzieren.  

3. Den Fetakäse zerbröckeln und über dem Salat verteilen. 

4. Die Walnusskerne zerkleinern und darüber streuen.  

5. Die Dressingzutaten miteinander verrühren und über 

den Salat geben.  

6. Als Topping ein paar TK-Himbeeren pürieren und in 

einen Gefrierbeutel füllen. Ein kleines Loch in den Beutel 

schneiden und den Salat mit dem Inhalt dekorieren! 

 

Guten Appetit!! 

 


